
第５回滝野の森１０マイルレース  
ゲストランナー、招待選⼿紹介 
 

ゲ ス ト ラ ン ナ ー  

反 中 祐 介 Yusuke Tannaka 
トレイルランナー / ランニングコーチ 
 
トレイルランナー。ランニングチームのランニングコーチとしてビギナーランナーからシリアスランナ

ーまで幅広いレベルのランナーの指導を経てトレイルランニングを始める。⼤学在学時には健康運動実

践指導者を 取得。ランニング以外にも、⾃然を楽しみつくすべく様々なアクティビティを提案・発信

している。北海道の SAPPORO EXPERIENCE BASE サロモンストアにアドバイザリースタッフとし

て勤務している。 

2017 ⼤会結果  

万⾥の⻑城マラソン（中国）４位、尻別岳チャレンジトレイル（北海道）優勝        

⼤雪⼭ウルトラトレイル〜40km の部〜（北海道）優勝    

 ルスツトレイルレース（北海道）優勝、NAC ニセコトレイルレース（北海道）優勝 

 

招 待 選 ⼿ 

沢 ⽥ 愛 ⾥  Airi  Sawada   

デュアスロン選手 

TxT-HD ティーバイティーホールディングス 

 
１９８０年５⽉２⽇⽣。⼩学⽣で⽔泳、⼤学でトライアスロ

ンサークルを⽴ち上げる。２５さいからデュアスロンを開始。                       

向上⼼が強く真⾯⽬な性格。⽬標は、公認⼤会のない北海道

で国際⼤会につながる⼤会を作り且つ現役参加する。国際⼤

会のパワーマンで⾃⾝の記録８位を超える。 

２０１８⼤会結果 

 カーフマンジャパンデュアスロン（2017-2018）年間ランキング３位  

 パワーマンアジア選⼿権（マレーシア）５位、パワーマン（インドネシア）２位                           

 第４７回⼠別クロスカントリー⼤会優勝、札幌 春のさわやかマラソン 5KM 優勝 

 


